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ANEXOS

Anexo I.

Teoría del cambio para las soledades Itinerarios estratégicos

Situaciones posibles Jarduera egokiak
1. Consttrucción y fortalecimiento de la red 
de agentes interesados e implicados en las 
soledades y de la gobernanza y la gestión de 
las actuaciones significativas en relación con 
las soledades.

2. Desarrollo de una conversación pública 
clarificadora, motivadora y movilizadora en 
relación con las soledades en Gipuzkoa.

3. Generación, innovación, extensión, mejora 
y transformación de actuaciones efectivas en 
relación con las soledades en Gipuzkoa.

4. Generación de conocimiento sobre las 
soledades y su abordaje y sobre las situaciones 
de soledad y los efectos de las actuaciones 
ante las soledades en Gipuzkoa. 

Situaciones de soledad

Soledad 
social

Actuaciones de prevención terciaria o de 
reversión o superación o de mitigación o 
compensación de las soledades

Soledad 
emocional

Soledad 
existencial

Situaciones de riesgo de soledad
Actuaciones de prevención secundaria 
o selectiva de las soledades o de 
reducción de riesgos

Situaciones de no soledad / 
inclusión relacional

Zaintzak

Actuaciones de prevención primaria 
o universal de las soledades o de 
promoción de las conexiones y relaciones

Gizarte 
laguntza

Komunitatea

 

Esquema básico de la estrategia


